SELBSTKONTROLLTRAINING

bedeutet,
den Konsum oder das riskante
Verhalten zu stabilisieren,
zu reduzieren
oder ganz
darauf zu

verzichten.

.. ist ein Training, um riskanten

Konsum/riskantes Verhalten zu
Uberprtfen.

.. gibt Raum zum offenen

Austausch und zur gegenseitigen
Unterstltzung.

.. bietet Moglichkeiten, neue

Verhaltensweisen kennenzu-
lernen und auszuprobieren.

.. himmt jede/n ernst und unter-

stutzt jede/n darin, ihren/seinen
eigenen individuellen Weg zu
finden.

— flr den verantwortungsbewussten
Umgang mit Suchtstoffen und anderen
Suchtphdnomenen

hilft, ...

.. einen Uberblick tiber die eigene

riskante Verhaltensweise
zu erlangen.

.. sich selbst mit einem Trainings-

plan zur Selbstkontrolle heraus-
zufordern.

.. heue ldeen fir alternative

Verhaltensweisen zu finden.

.. eine eigene Entscheidung zur

weiteren Lebensgestaltung zu
treffen.

.. Strategien zur Krisenbewaltigung

zu entwickeln.

ist ein Trainings-
programm, welches 10 Mal im
wochentlichen Rhythmus innerhalb
einer Gruppe stattfindet.

Vor Beginn des Kurses findet auf
Wunsch ein Informationsgespréach
statt, um alle Fragen zu klaren.

Uber die gemachten Erfahrungen
mit der Selbstkontrolle tauschen
wir uns in einem Nachtreffen aus.



ist fur Alle, ...

... die sich fragen, ob sie riskanten
Konsum von Suchtstoffen
betreiben oder problematische
Verhaltensweisen mitbringen.

...die einen risikoarmen Konsum

oder ein risikoarmes Verhalten
anstreben.

* ...dieihre Selbsterkenntnis

féordern mochten.

.. die sich vor Abhangigkeit
schitzen mdchten.

Nahere Auskiinfte erhalten Sie:

ia Diakonie
Ansbach

Miteinander. Leben. Helfen.

Diakonisches Werk Ansbach e.V.
Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle — Suchtberatung —
Karolinenstr. 29

91522 Ansbach

Tel: 0981 / 96906-22

E-Mail: suchtberatung@diakonie-
ansbach.de
www.diakonie-ansbach.de

SELBSTKONTROLLTRAINING

fur den verantwortungsbewussten Kursleiterinnen: Selbstkontrolltraining - fiir den verantwortungs-
. Andrea Berr bewussten Umgang mit Suchtstoffen und anderen
Umgang mit Suchtstoffen undanderen Psycholog. Psychotherapeutin Suchtphanomenen
Suchtphanomenen Hanna Beck
Sozialpadagogin (B.A.)
Suchttherapeutin

10 wochentliche Gruppen-Treffen
Nachster Kurs:

ab Donnerstag, 08.10.2026
bis Donnerstag, 17.12.2026

jeweils von 17:30 bis 19:30 Uhr

Anmeldungen bitte tGiber das Sekretariat!

SKOLL - ein Konzept des Caritasverbandes
fur die Diozese Osnabriick e.V.



http://www.diakonie-ansbach.de/

